Licht im Nebel der Erschopfung

»Chronisches Mudigkeitssyndrom« - eine
Krankheit, die man dann diagnostiziert, wenn
einem nichts mehr einfallt?

Keineswegs!

Anfang der 1980er galt das Chronische M-
digkeitssyndrom (CFS = Chronic Fatigue Synd-
rom) noch als »Yuppie-Grippe«. Denn es waren
vor allem junge, gut verdienende Manner und
Frauen, die tiber dauernde Miidigkeit und stan-
dige Grippe-Symptome klagten. Menschen, die
hoch motiviert hart arbeiteten, meist perfekti-
onistisch und sehr erfolgreich waren und mit
zahlreichen Aufgaben gleichzeitig jonglierten
— also »alles im Griff« hatten.

Die Beschwerden waren nicht selten so gravie-
rend, dass die Betroffenen ihr Leben nicht wie
gewohnt weiterfiihren konnten.

Miide, ideenlos,
»ausgebrannt«: CFS

Heute weiB man: Das Chronische Miidigkeits-
syndrom ist alles andere als ein Modebefund
fiir Reiche, sondern eine ernste Erkrankung mit
erheblichen Folgerisiken.

Um den beruflichen oder finanziellen Status
kiimmert sich das CFS nicht im mindesten.
Gemeinsam ist allen Patienten nur eines: lhr
Immunsystem ist geschadigt.

Uber die Ursachen waren sich die Mediziner
lange im Unklaren. Heute weil man, dass

die Krankheit Folge eines gestérten Informa-
tionsaustauschs im Korper ist: ein Chaos im
Immunsystem.

Dort wird die Kommunikation zwischen den
verschiedenen Zellen gest6rt oder sogar aus-
geschaltet. Dadurch sind die Abwehrkréfte
massiv geschwdcht. Als Ausldser fiir dieses
heillose Durcheinander werden Viren (Herpes,
Epstein-Barr) ebenso diskutiert wie andauern-
de Uberlastung, Hormonstérungen oder ein
Mangel an bestimmten Spurenelementen.

So erkennen Sie
Chronische Miidigkeit

Vom Chronischen Midigkeitssyndrom st
dann auszugehen, wenn fiir die anhaltende
Erschépfung keine anderen Ursachen gefun-
den werden und iiber mehr als sechs Monate
noch mindestens vier dieser acht Symptome
auftreten:

schmerzende Lymphknoten,
Halsschmerzen,

Muskelschmerzen,

neue Kopfscherzen,

Schmerzen mehrerer

Gelenke ohne Schwellung oder RGtung,
keine Erholung durch Schlaf,
Vergesslichkeit und

anhaltende Konzentrationsschwache,
Verschlechterung des Allgemeinzustands
ftir mehr als 24 Stunden nach Anstrengung.

Sexualitit, Imnmunsystem,
Hautdurchblutung -
alles wird unwichtig

Wenn unser Organismus auf starke &uBere
Stress-Faktoren reagieren muss, fahrt er akut
unwichtige Funktionen zuriick: etwa Appetit,
Hautdurchblutung, Immunsystem oder die
Libido. Zusétzlich zum Hormonabfall geraten
auch die hormonellen Botenstoffe (Neuro-
transmitter) aus dem Gleis und tragen so dazu
bei, dass die mentalen Fahigkeiten wie z.B. das
Kurz- und Langzeitgeddchtnis der Betroffenen
erheblich nachlassen.

Patienten mit Chronischem Maudigkeitssyn-
drom leiden zudem héufig an »unerklarlichen«
Leistungsknicks und psychosomatischen Sto-
rungen wie Depressionen und innerer Unruhe.
Solche eher vagen Befunde machen eine exak-
te Diagnose mitunter schwierig.

< -
i '_ ||ﬂliﬂl IHJ.

Gezielte Fahndung
nach den Kraftraubern

Durch eine gezielte Laboranalytik wird die Dia-
gnose »CFS« objektiviert und im Schweregrad
charakterisiert. Der Labortest umfasst einen
Basis- und einen Spezial-Check:

Beim »Basis-Check« wird
im Blutbild nach Man-
gelerscheinungen  (z.B.
Vitamin B12, Fols&ure,
Selen, Zink) und Hormon-
stérungen (erhohte oder
verminderte Aktivitdt der
Schilddriise,  Sexualhor-
mone) gefahndet.

Der »CFS Spezial-Check« nimmt das Immun-
system unter die Lupe und sucht nach gegebe-
nenfalls langdauernden viralen Infektionen.

Danach kénnen, je nach individueller Auspré-
gung des Krankheitsbildes der Ausgleich von
Mangelzustdnden, die Behandlung chronischer
Infektionen oder auch psychotherapeutische
Unterstiitzung hilfreich sein.

Sprechen Sie anhaltende Erschopfung bei
Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt offen an. Denn
Chronische Miidigkeit ist kein harmloses
Lifestyle-Accessoire!
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Gerne stehen wir lhnen
fiir weitere Informationen zur Verfligung.

Mit freundlicher Empfehlung
lhr Praxisteam:

sYnlab

Labordienstleistungen

Partner in der Gesundheitsvorsorge.

kostenfreie Servicenummer:

08000 -796522
synlab

www.synlab.de
info@synlab.de
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Miidigkeitssyndrom CFS

- Gute Gesuvadheit
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